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Europass CV 

 
INFORMAȚII 

PERSONALE  

  

Prenume, Nume Sorina-Mihaela BĂLAN (născută DAN) 

E-mail-uri bsorinamihaela@yahoo.com , economiebalans@gmail.com  

Linkedin https://www.linkedin.com/in/bsorinamihaela  

Research Gate https://www.researchgate.net/profile/Sorina-Mihaela-

Balan  

 

Cod ORHID https://orcid.org/0000-0002-3960-4077  

Naționalitate România  

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ 

  

Perioada 03/2022 – prezent / 11/ 2019 – 02/2022  

Postul ocupat Conferențiar  Dr., Facultatea de Psihologie  

Lector Dr., Facultatea de Psihologie si Științele Educației 

Tipul de activitate  Activități de predare cursuri / seminarii:  

Nivel master/licență: Managementul calității educației; Managementul 

proiectelor educaționale; Evaluarea programelor educaționale; Practică de 

specialitate; Consiliere educaționala și vocațională. 

Conversie psihologie: Consiliere educaționala și vocațională; Didactica 

predării psihologiei; Practica pedagogică I, II; Curs postuniversitar 

Profesor de sprijin: Dezvoltare profesională în educația incluzivă; DPPD:  

Didactica Specializării; Practica specialități 1+2-nivel I; Proiectarea și 

managementul proiectelor educaționale -nivel II 

Perioada   11/2013 – 09/2019 

Postul ocupat   Lector dr.,  Facultatea de Științe Economice 

 Cursuri nivel master/licență:  Administrarea afacerilor și Strategii de 

afaceri; Tehnici promoționale; Managementul proiectelor; Practica de 

specialitate; Management; Comportamentul consumatorilor; Mărfuri 

alimentare și siguranța consumator. 

Perioada 02/2018-prezent  

Pozitia Director, Departament Strategii, Programe și Proiecte 

Principalele atribuții 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colaborează cu senatul universității pentru elaborarea strategiei de 

dezvoltare și a planurilor de implementare, în concordanță cu strategiile 

naționale și regionale, în colaborare cu toate celelalte departamente; 

Acordă asistență tehnică şi coaching persoanelor responsabile cu 

elaborarea planurilor operaționale; Elaborează, pe baza evaluării 

nevoilor existente, proiecte în parteneriat cu ONG-uri / instituții publice; 

Desfășoară activități legate de implementarea proiectelor; Elaborează 

procedurile de monitorizare, evaluare şi control ale proiectelor pe care le 

implementează; Centralizează și ține evidența tuturor proiectelor pe care 
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 le gestionează; Participă la organizarea de seminarii, simpozioane, în 

vederea promovării; Îndeplinește orice alte atribuții stabilite prin lege sau 

conferite de conducerea instituției, cu respectarea prevederilor legale în 

vigoare; Identifică şi colaborează cu organizațiile nonguvernamentale, cu 

alte persoane juridice pentru elaborarea si punerea in aplicare a 

proiectelor din domeniul său de activitate; Scriere, depunere, 

implementare, evaluare proiecte strategice, proiecte Erasmus+; 

Consiliază studenții cu dizabilități, egalitate de gen. 

Perioada 27/11/2020- 26/11/2022  

Funcția Manager Proiect – Proiect „Practica Inovativă a Studenților - UDC” 

Cod MySMIS 130510 Componenta 1- Apel: POCU / 626/6/13 /  

Perioada 15 /02/ 2022 – 14 /02/ 2024; 01 /11/2019 – 31/08/ 2022 

01 /11/2018 - 15 /01/ 2021 

 

Funcţia Manager Proiect: Lider DCU- Proiect Erasmus + ”Distance Educator-

Training Educators of Adults in the digital Age”- 2021-1-RO01-KA220-

VET-000034702; Lider Partener – Proiect Erasmus+ „Future Work – how 

to equip trainers with competences to provide learners with skills for agile 

and digital work”, 2019-1-RO01-KA202-063343. Coord. Partener- Proiect 

E-STEAM- ”Equality in Science, Technology, Equality, Art and 

Mathematics”, ERASMUS+2018-1-PT01- KA201-047422  

Perioada 05/2018 – 06/2020  

Pozitia MANAGER PROIECT – Proiect POR-Crearea Incubatorului de afaceri 

in domeniul medical "Dimitrie Cantemir"- Cod SMIS 123223  

Name, addresa 

angajatorului 

Universitatea „Dimitrie Cantemir” din Tg.Mureș 
Str. Bodoni Sandor nr. 3-5, Târgu Mureş, Mureş, RO 

Perioada 12/02/2024 – 16/02/2024 

International Week  

2024/Universitatea 

Predare curs „Project Management and Entrepreneurship in CSR” 
Certificat de confirmare -INSEEC, Loc. Bordeaux și Lyon, Franța 

Perioada 29/05- 02/06/2023 

International Week  

2023/Universitatea 

Predare cursuri: ”Project Management”, Certificate de confirmare -
Wroclaw Business Univeristy of Applied Sciences, Loc.Wroclaw, Poland 

Perioada  11/2023 /  18-20/04/2022/  23-27/02/2020 

Erasmus+ Mobility 

Teaching/ 

Universitate 

Predare cursuri: ”Counseling”; ”Project Management&  Entrepreneurship”; 

”Project Management ” Certificate de confirmare 

Universitatea Çağ,  Mersin, Turcia 

Perioada  2023 - 2024 

Poziția ocupată Evaluator Național Român: Proiecte "PNRR - DOTARI-2023 - Dotarea 

cu mobilier, materiale didactice și echipamente digitale a unităților de 

învățământ preuniversitar"-Certificat D-2300-045F-8465 si Programul 

Național pentru Reducerea Abandonului Școlar (PNRAS) runda 2 – 2023-

2024 

Angajator Ministerul Educației, Romania 

Perioada 2018 → prezent 

Poziția Evaluator, înscris în Registrul Evaluatorilor de Furnizori și de Programe 

 Ministerul Muncii și Solidarității Sociale,  

Agenția Județeană pentru Plăți și Inspecție Socială Mureș 

Perioada 2017 → 2021 

Funcţia Denumire 

programe 
Formator CCD Mureș- Curs „Inovație și performanță în managementul 

instituțiilor de educație”(Comunicare managerială, Marketing educațional 

și Managementul schimbării) 
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Nume angajator Casa Corpului Didactic Mureș 

Perioada 2015 → prezent 

 Membru al Corpului National de Experți in Management Educational 

(Registrul Naţional al Experţilor în Management Educaţional -OMECTS nr 

2544 / 27.03.2015)   

Name and address Ministerul Educaţiei și Cercetării, Str. Gen. Berthelot 28-30 

Perioada 2014 -2022 / 2013- 2022 

Funcţia/ postul 

ocupat 

MENTOR / FORMATOR JOBS  

(Orientarea profesională - Instruire în întreprinderi și școli) 

Descriere Proiect „JOBS: Orientare profesională - Instruire în întreprinderi și școli”, program 

de cooperare româno-elvețiană. Proiectul JOBS a fost dezvoltat de MECS, 

CNDIPT şi Centrul pentru proiecte internaționale în domeniul educației al 

Universității Pedagogice Zurich (PHZH). 

Nume angajator Fundația JOBS, MECT- CNDIPT / CCD Mureș / CCD Hunedoara 

Perioada 2014 → prezent 

Poziția 

Tipul activităţii  

Președinte, Asociația Centrul de Formare Antreprenorială 

Asociaţie la nivel naţional constituită în vederea apărării intereselor 

comune în domeniul specific din cadrul ramurii de profil 

Perioada 2022 → present 

Poziția 2024 Member EASE; 2022, 2023 Member of the Advisory Board  

Name  

Tipul Activității 

EASE- European Association of STEAM Educators  

EASE este o organizație non-profit a cărei activitate are ca obiectiv final să 

ajute și să consolideze munca tuturor educatorilor și profesorilor în ceea ce 

privește promovarea abilităților STEAM cu copiii, tinerii și adulții din 

educația formală și non-formală. 

Perioada 2005 → present 

Funcţia/ postul Asociat unic- Management Consultant  

Numele şi adresa 

Tipul activității 

BDS CONSULTING SRL, Târgu Mureș 

Activităţi de consultanţă pentru afaceri şi management 

Perioada 2023 → present 

Position Membru  (certificat  de membru A-7687, valabil pînă la 31.12.2024) 

Organizatia 

Tipul activității 

Asociația Psihologilor din România 

(APR) este cea mai veche şi cea mai complexă organizaţie profesională a 

psihologilor din România 

Perioada 2022 → present 

Function / postult Membru  

Organizație 

Tipul activităţii 

Asociația ”Femeia Mileniului III” 

Organizație non-guvernamentală, non-profit, o asociație a femeilor de 

astăzi, preocupată de calitatea vieții 

Perioada 07/2020 

Pozitia in proiect Formator/ Expert pe termen scurt (Curs Mentorat și Coaching) 

Proiect Partener 

proiect 

Proiect Motivație, stabilitate și competență – perspectiva calității formării 

resurseiumane din școli defavorizate [MSC-EDU]- 

POCU/73/6/6/106918 (Angajator: Universitatea din Pitești, Argeș) 

Perioada 15/05- 03/06/2019 

Pozitia Expert cooptat principal în comisia pentru evaluarea proiectelor de 

manuale- disciplina: Consiliere și dezvoltare personală, clasa a VII-a, 

Adeverință 3093 / 23.09.2019 
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Angajator 

/adresa angajator 

Ministerul Educaţiei Naționale, Centrul Naţional de Evaluare şi 

Examinare, Str. General Berthelot nr. 26, Sector 1, 010168, Bucureşti 

Perioada 03 – 09/2018 

Pozitia in proiect Formator / Expert pe termen scurt (modul Strategii de afaceri) 

Proiect Partener 

proiect 

POCU/82/3/7/103860- proiect „Start în Business”- Regiunea Centru 

Universitatea Dimitrie CantemirTârgu Mureș 

Perioada 05- 09/2018/  06- 11/2018 

Postul ocupat Formator Competente antreprenoriale / Consultant in afaceri  

Proiect 

 

Angajator 

POCU/82/3/7/104174 - Antreprenoriat prin inovare - dezvoltare inteligentă 

durabilă în Regiunea Centru - INOV@RE 

Fundația Centrul de Resurse pentru Educație și Formare Profesională 

Perioada 01/09/2009 – 01/09/2018  

01/09- 02/10/2017 / 01/09/2013 – 30/08/2017 

Funcţia/postul PROFESOR TITULAR, DIRIGINTE /  

DIRECTOR / DIRECTOR ADJUNCT 

Numele şi adresa 

angajatorului 

COLEGIUL ECONOMIC „TRANSILVANIA” TÂRGU-MUREŞ 
Str. Călimanului 1,Tel. +40365-730.975/15 

Sector activitate Învăţământ preuniversitar; tehnic, profesional- profil servicii. 

Discipline predate Educaţie antreprenorială; Economie; Economie aplicată; Planificare 

operațională, Marketing. CDȘ: Managementul vieţii personale și sociale; 

Consiliere şi orientare; MANAGEMENTUL CALITĂȚII; JOBS 

(Orientarea profesională, Instruire în întreprinderi și școli) 

Membru în comisii Membru CA; Responsabil Comisia pentru proiecte și parteneriate interne şi 

internaționale; Președinte comisia de evaluare a competențelor profesionale 

nivel III profesională, nivel IVI; Președinte/vicepreședinte comisii de 

examinare Olimpiada Jud.de tehnologii, etapa locală/ județeană; 

Coordonator Comisia de Evaluarea şi Asigurarea Calității în învățământul 

preuniversitar; Membru în Comisia BDNE (Baza de date naționale în 

educație), Comisia pentru protecția muncii; Responsabil Comisia pentru 

activități extraşcolare; etc 

Perioada Octombrie 2012 - August 2017 

Postul ocupat Mentor practică studenți 

Nume angajator 

Adresa 

Univ. Petru Maior Tg. Mureș, Dep. de Pregatire a Cadrelor Didactice 

Târgu-Mureş, Nicolae Iorga, nr.1, http://www.upm.ro) 

Perioada Februarie 2004 – August 2005/ 2000 – februarie 2004 

Functia Area Sales Manager/ Coordonator Vânzări 

Numele şi adresa Avon Cosmetics România SRL, Str. Ermil Pangrati 60, Bucureștii 

Area Sales Manager Contract de Consultanţă în afaceri şi management 

Perioada 1996 – 2005 

Postul ocupat Asociat unic-Administrator 

Numele şi adresa SC Prinţesa Company SRL, Str. Prieteniei 14/12, Târgu Mureş 

Perioada 1990 – 1996 

Postul ocupat Contabil / Secretar-dactilograf 

Numele şi adresa Direcția Sanitară-Veterinară Mureş, Str. Podeni, Târgu-Mureş 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

http://www.upm.ro/
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EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE 

 

 

Perioada 09/2020 – 07/2023 

Diploma obținută Licențiat în Limbi Moderne Aplicate (Engleză- Italiană) 

Numele instituţiei 

învățământ 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil 

Palade”, Facultatea de Științe și Litere „Petru Maior”, Târgu Mureș 

Perioada 2017- 2018 

Certificat atestare a 

competențelor  
PROFESOR DE SPRIJIN PENTRU PERSOANE CU NEVOI SPECIALE, 

300h, domeniul Psihologie, MECS, Seria CA, Nr.0023639 

Numele 
furnizorului 

Universitatea „Dimitrie Cantemir” Târgu-Mureş,  

Facultatea de Psihologie și Științele Educației.  

  Departamentul de Formare Profesională si Programe Operaționale  

Anul 
/Ordin ministru 

24/03/2015 

GRADUL DIDACTIC I - Ordin ministru 3461 / 24.03.2015 

Numele instituţiei Ministerul Educației și Cercetării Științifice, Cabinet ministru 

Anul   2014 

Diploma obţinută DOCTOR ÎN INGINERIE ȘI MANAGEMENT 

Diploma de doctor Seria I, nr 0002402/15.01.2015, O.M. 634 /11.11.2014 

Numele instituţiei Universitatea Tehnică Cluj- Napoca, Str. C. Daicoviciu nr.15 

Perioada 2009 → 2014 

Diploma vizată Doctorand. Domeniul Inginerie și management. Contract 2075/01.10.2009 

Numele nstituţiei Universitatea Tehnică Cluj- Napoca, Str. C. Daicoviciu nr.15 

Perioada 2011 → 2013 

Diploma obţinută Master în ASIGURAREA CALITĂŢII ÎNVĂŢĂMÂNTULUI 

Diploma master Seria A nr. 022665, (Domeniul Științe ale educației) 

Nume institutie Universitatea „Dimitrie Cantemir” Tg. Mureş, Departamentul de studii masterale 
Perioada 2011 

Calificarea obţinută PROFESOR DEFINITIV, specializarea Management. 

Certificat Seria I nr. 0047369, Nr.1394 

Numele instituţiei Univ. „Babeş Bolyai” Cluj-Napoca, DPPD, Strada Sindicatelor, Nr. 7 

Perioada 2007 – 2009 

Diploma obţinută Master în MANAGEMENTUL AFACERILOR 

Diploma master Seria H nr. 0042698 

Numele instituţiei  Universitatea „Petru Maior” Târgu-Mureş; 

Facultatea de Ştiinte Economice, Juridice şi Administrative 

Perioada 2007 – 2008 

Diploma obţinută Master în CONSULTANŢĂ JURIDICĂ ŞI MANAGEMENT ÎN AFACERII 

Diplomă master Seria G nr.0129182 

Numele 

instituţiei  

Universitatea „Petru Maior” Târgu-Mureş, 

Facultatea de Ştiințe. Economice, Juridice şi Administrative 

Perioada 2002 – 2007 

Diploma obţinută Economist licenţiat în MANAGEMENT, Diploma de licență seria G nr. 0024259 

Instituţia de 

învăţământ 

Universitatea „Petru Maior” Tg.-Mureş, 

Facultatea de Ştiinte Economice, Juridice şi Administrative 

Nivelul Studii universitare de lungă durată ISCED 6 

Perioada 2003 – 2007 

Diploma obţinută Certificat de absolvire a Departamentului pentru Pregătirea Personalului 

Didactic 
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Numele instituţiei  Universitatea „Petru Maior” Tg.-Mureş, 

Facultatea de Ştiințe Economice, Juridice şi Administrative 

Perioada 1990 – 1992 

Diploma obţinută Conducător unităţi comerciale - Școala postliceală 

Numele instituţiei Grup Şcolar Economic, Administrativ și de Servicii 

Perioada 1984 – 1987 

Profilul Matematică Fizică 

Numele instituţiei   Liceul Industrial nr.2 Reghin (Lucian Blaga) 

 CURSURI ȘI 

CALIFICĂRI 

 

 

Perioada Calificare 
obţinută 

2023 -DEZVOLTAREA PERSONALĂ PENTRU EDUCAȚIA INCLUZIVĂ LA 

NIVELUL COMUNITĂȚILOR ACADEMICE 

Nume furnizor ACADEMIA ROMÂNĂ, Calea Victoriei, nr. 125, Sector1, cod poștal 010071, 

localitatea București 

Training Course 

Erasmus + Youthpass  

 26/09/2022-02/10/2022 

TOOLS FOR YOUTH EXCANGES (in English) 

Nume furnizor  ANPCDEFP, National Agency for Community Programmes in The Field of 

education and Vocational Training, Romania 

Training Course 

Erasmus + Youthpass 

9-15 September 2019 | Iin limba engleză) 
IOGGA - Inside Out: Growing Gender Awareness 

Organizator ANTHROPOLIS ANTROPOLOGIAI KOZHASZNUEGYESULET, Ungary 

Perioada Calificare 
obţinută 

2018 - EXPERT ACCESARE FONDURI STRUCTURALE ȘI DE COEZIUNE 

cod COR 242213, certif Seria L, Nr 00396749 

Nume furnizor CPPCA TRANSILVANIA SRL Tg.Mureș 

Anul Atestat 
de formare continua a 

cadrelor 

didactice 

2015 -TIC 2- INSTRUMENTE EVANSATE TIC INTERACTIVE ÎN 

PREDARE, PENTRU ELEVI CU DIZABILITĂȚI- „e-Mentor: Dezvoltarea de 
competențe și abilități TIC și Mentorat educațional al persoanelor cu dizabilități, 

pentru profesori” 

Nume furnizor Universitatea „Lucian Blaga″ din Sibiu 

Anul/Atestat de 

formare 

2015- MENTORAT EDUCAȚIONAL AL PERSOANELOR CU 

DIZABILITĂȚI  „e-Mentor: Dezvoltarea de competențe și abilități TIC și 

Mentorat educațional al persoanelor cu dizabilități, pentru profesori” 

Nume furnizor Universitatea „Lucian Blaga″ din Sibiu 

Anul/Certificat 2014 -Entrepreneurial training Workshop- Programul UNCTAD/ EMPRETEC 

Romania pentru sprijinirea dezvoltarii intreprinderilor mici si mijlocii- certificat 

nr.1672, Programul internațional de dezvoltare antreprenoriala 

Numele furnizorului Agenția pentru Implementarea Proiectelor și Programelor pentru Intreprinderi Mici 

și Mijlocii 

Perioada 

/Certificat  

2014 - Competențe antreprenoriale 

Competențe antreprenoriale- Disciplina „Management” 

Nume furnizor RSC CONSULTING SRL Cluj Napoca 

Perioada 
/Adeverință 

2014- MANAGEDU –UTILIZAREA APLICAȚIILOR DE MANAGEMENT 

EDUCAȚIONAL --proiect POSDRU/87/1.3/S/63154   

Adeverință 3154/572/02.04.2014 

Nume furnizor SIVECO România SA 

Perioada 2013 - ÎNREGISTRAREA ELECTRONICĂ A AUTOEVALUĂRII 

Nume furnizor AGENŢIA ROMÂNE DE ASIGURARE A CALITĂŢII ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL 
PREUNIVERSITAR (ARACIP) 
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Perioada /Calificare 2010/ CONSILIER DE ORIENTARE PROFESIONALĂ cod R 29 

Nume furnizor SC IRCETT SA Cluj Napoca 

Perioada/ Calificare  2010 / FORMATOR cod M10 

Nume furnizor SC IRCETT SA Cluj Napoca 

Perioada Calificarea  2010 / MENTOR cod 235902, certificat de absolvire 

Nume furnizor Asociaţia Naţ. a Mentorilor de Dezvoltare Profesională, loc. Alexandru cel Bun 

Perioada Adeverință 2009-2010 / FORMAREA ȘI DEZVOLTAREA PROFESIONALĂ PRIN 

ACTIVITĂȚI DE MENTORAT 

Nume furnizor MECTS, Unitatea de Management a Proiectelor pt Invățământul Preuniversitar 

Perioada 

Calificare 
2009 - MANAGER DE PROIECT, cod 241919, 

Certificat de absolvire F/0309803 

Nume furnizor Camera de comerţ şi industrie Mureș, Târgu-Mureş 
   

ALTE CURSURI   

CURSURI  

 CNDIPT 
Perioada /Atestate 

de formare 
continua a 

personalului didactic 

2014 - 2015 - JOBS - FORMAREA PROFESORILOR IN VEDEREA 

DESFĂȘURĂRII ACTIVITĂȚILOR DE ORIENTARE ȘI CONSILIERE 

ÎN CARIERA Atestat de formare continua a personalului didactic F/0222025. 
2013- FORMATOR -EVALUATORI DE COMPETENȚE PROFESIONALE, 
acreditat prin Ordinul MEN nr. 6568/20.12.2012, 72 ore/18 credite, Atestat de 
formare continua a personalului didactic F/0041976.  

2013 - PROFESOR-EVALUATOR DE COMPETENȚE PROFESIONALE, 

acreditat prin Ordinul MECTS nr. 4736/12.07.2012, 48 ore/12 credite, Atestat de 
formare continua a personalului didactic F/0001032.  

2011- 2012 – METODE DE INVAȚARE PRIN FIRMA DE EXERCITIU, 

acreditat MECTS Ordinul de Ministru nr. 6545 din data de 12.12.2011, 88 ore/24 

credite, Atestat de formare cotinua a personalului didactic E/0041728. 

 Nume furnizor Centrul Național de Dezvoltare a Învățământului Profesional și Tehnic 

Perioada 

Atestat 
2012 - PREGĂTIREA CADRELOR DIDACTICE PE TEMATICI 

EUROPENE atestat I/0088023 

Discipline studiate Istoricul și instituțiile UE; Principalele politici europene; STRATEGII DE 

PROGRAME EDUCAȚIONALE EUROPENE; Spațiul Profesorului. 

Nume furnizor MECTS –Institutul European din România 

Perioada/Certificat de 

participare 

Furnzor formare 

 2012- Program de pregătire în domeniul antreprenoriatului-Programul 

național multianual 2002-2012 pentru dezvoltarea culturii antreprenoriale în 
rândul femeilor manager din sectorul întreprinderilor mici și mijlocii AIPIMM, 

CEPECOM (Centrul de pregătire a personalului pentru Comerț) 

Perioada/ Adeverință 

 

Furnizor formare 

2012 - ADMINISTRAREA REȚELELOR DE CALCULATOARE ȘI A 

LABORATOARELOR SEI, 89 ore/25 credite- acreditat OMECTS nr. 
3599/23/03.2012, adev. Nr. 8793/26.09.2012. SIVECO România S.A 

Perioada/  Certif Nume 
furnizor 

2013- ERASMUS + scriere de proiecte 
Programul Tineret în acțiune, Direcția de Tineret Mureș 

Perioada/Certificat 
Nume furnizor 

2012 -Metode şi instrumente de educație non-formală 

Programul Tineret în acțiune, cu sprijin Fundația Creștină Diakonia Reghin 

Perioada 
/Certificate  

/ adeverințe 
Nume 

furnizor 

2012-Didactica Managementului, acreditat MECTS, adev. 23/12.03.2012 2012-

Didactica Educației  Antreprenoriale, acreditat MECTS, adev. 43/20.07.2012, 

proiect POSDRU/87/1.3/S/ 63908 „Perfecţionarea cadrelor didactice, din 

învăţământul liceal, care predau discipline economice”. 

Univ. Babeș- Bolyai Cluj- Napoca, Fac. de Șt. Ec. și Gestiunea Afacerilor 

Perioada/Certif 

Nume furnizor 

2012- SPECIALIȘTII VIITORULUI ÎN EDUCAȚIE ȘI FORMARE 
Universitatea Petru Maior Tg. Mureș 
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Perioada/ 

Atestat 

Nume furnizor 

05-09/2011 

FORMAREA DE SPECIALIȘTI ÎN EVALUARE INSAM, Atestat E/0059145  

 S.C. SOFTWIN S.R.L. 

Perioada/ Atestat formare 

continuă a personalului 

didactic/ Nume 

furnizor 

09/ 2011 
MANAGEMENTUL VIEȚII PERSONALE ȘI SOCIALE 

Atestat de formare continua a personalului didactic E/009595 

Casa Corpului Didactic Ilfov 

Perioada 

Adeverință Numele 

furnizor 

11/2010 

Școala pentru toți - „Facilitatori în prevenirea abandonului școlar” 

Asociația Tineri pentru viitor 

Cursuri prin Casa 

Corpului Didactic 

Mureș 

2014 -Management și comunicare 

2013 - MANAGEMENT ȘI LEADESHIP ÎN EDUCAȚIE  
2013 - SPRIJIN PENTRU UNITĂŢILE ŞCOLARE ÎN IMPLEMENTAREA 

MANUALULUI DE EVALUARE INTERNĂ A CALITĂŢII EDUCAŢIEI 

2013 - Competente integrate pentru societatea cunoașterii 

2012 - Platforma digitală interactivă pentru eficientizarea activității cadrelor 

didactice în relația sindicală 

2011- Abilitare ce Curriculum  

2010 - Proiectare didactică din perspectiva metodelor Interactive 

2010 - Intel ®Teach- Instruire În Societatea Cunoașterii 

2009-2010 Consiliere Şi Orientare 

Nume furnizor Casa Corpului Didactic Mureș 

Cursuri prin Casa 

Corpului Didactic 

Hunedoara 

2019 – Gestionarea stresului în mediul școlar 

2019 – Evaluarea în învățământ, între clasic și modern 

2018 – Utilizarea eficienta a timpului în procesul de învățământ  

2018 – Repere actuale în MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI 

Nume furnizor Casa Corpului Didactic Hunedoara 

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

PERSONALE 

 

Limba maternă Română 

Limbi străine 
cunoscute 

ENGLEZĂ; ITALIANĂ (licențiat in Limbi Moderne aplicate) 

 FRANCEZĂ 

Competenţe şi 

abilităţi sociale 

Comunicare interactivă; Muncă în echipă, O bună capacitate de comunicare, 

prezentare şi analiză obținută ca urmare a experienței antreprenoriale. 
Calități morale și implicare socială, deschidere și implicare socială și 

educațională- Diplomă de excelență DPPD- Univ. Dimitrie Cantemir 

Competențe de 

comunicare 

Bune competențe de comunicare dobândite prin experiența proprie de Area Sales 

Manager AVON Cosmetics, profesor, lector universitar 

Competenţe 

/aptitudini 
organizatorice 

Dezvoltare profesională, Leadership - putere de motivare- Certificat de excelență 
AVON Cosmetics- trei ani consecutivi printre 10 mai buni coordonatori din țară-

Club Super NOVA. Spirit organizatoric -orientare spre performanță, Experiență 

bună a managementului echipei- Manager de proiect 

Competenţe şi 

aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ şi 
PowerPoint™)- Atestat ECDL Start module 2,3,7 si 6. Bune abilitați de operare 

calculator-curs Intel ®Teach și Curs de formare continuă „Administrarea 

rețelelor de calculatoare și a laboratoarelor informatice SEI”,  Certificat 
CISCO, atestat TIC 2- Instrumente avansate TIC interactive în predare, pentru 

elevi cu dizabilități Univ L.Blaga Sibiu 

Alte competenţe şi 

aptitudini 

Întocmirea diverselor rapoarte specifice managementului, Controlul 

îndeplinirii planurilor de acţiune, Elaborarea strategiilor, în calitate de Area 
Sales Manager, director /director adjunct colegiu etc  
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Membru în 

Comisii 

2023, 2022, 2021, 2020, 2019 The International Scientific Conference 

„Literature, Discourse And Multicultural Dialogue”, Tîrgu Mureş, Romania, 
organizater by ALPHA Institute for Multicultural Studies „GHEORGHE 

ŞINCAI” Institute for Social Sciences and the Humanities, Tîrgu Mureş; 

„DIMITRIE CANTEMIR” University, Tîrgu Mureş, Member in Scientific Board  

26.11.2020, Online Simpozion national ”Educație”.,,Impactul proiectelor 

europene în educație”, în cadrul Simpozionului Național, ,,Educație, Știință și 

Societate în secolul XXI”.-coordonator simpozion-organizat in cadrul UDC 
13.11.2020, Online The International Conference With The Theme: 

“Fundamental Rights And Liberties During State Of Emergency” ICLPA 9 M, 

online- Membru Comisia de Organizare 

24.10.2019 Conferința nationala cu participare internațională „Educația incluzivă 

- actualități și perspective”, CSEI 1 în parteneriat cu Universitatea Dimitrie 
Cantemir, Membru Comitetul Stiintific 

10 -11 oct 2019 Conferința Internatională „Ethics And Responsibility In The Work 

Of Public Services In A Digital Society” ICLPA 8M, ATHENS, GREECE- 
Membru Comisia de Organizare 

2017- Organizator Competiție Business Plan- Etapa Națională- în colaborare cu 

ROCT, Insp.Sc.Jud. Mureș/ 2017, 2016, 2015, 2014 Organizator Competiția 
Business Plan etapa Regională / Județeană / Locală 

2009- Membru RESIN (Research Center for Engineering and Management of 

Innovation)- Universitatea Tehnică Cluj-Napoca. 

2016, 2014 - Membru în Comisia națională de evaluare privind modul de 

aplicare a standardelor de calitate în activitatea firmelor de exercițiu, utilizând 

ca instrument Marca de calitate, în baza OMECT 6408/2008. 

2012-2014- Membru în comisia de organizare concurs „Made for Europa” 

2013- În colaborare cu ISJ Mureș și Univ.„Dimitrie Cantemir”Tg. Mureș- 
inițiator și coordonator -Târg al FE Întrepr. simulate – Regiunea Centru 

Programe 

educaţionale 

2019 Coordonarea studenților la Competiția Business Plan Challenge, Incubatorul 

JA Bizz Factory și Finala Națională a competiției Company of the Year 2019; 

oordonarea intreprinderilor simulate din cadrul UDC 
2010- 2017 Participarea la activităţile derulate de Organizaţia Salvaţi Copiii, 

Filiala Mureş: „Stimularea participării tinerilor în acţiuni de voluntariat”, 

„Părinţi competenţi, copii sănătoşi- Dezvoltare de servicii de parenting în 

România, Drepturile Copilului”; „Săptămâna globală a educației” 
2010- 2017: Implementarea Programelor Junior Achievement Romania,  

2010- 2014: Programul de educaţie financiară MoneySense- Fundaţia CREDE, 

2011, 2012, 2013: Proiect „Să vorbim despre Bani și Bănci”- BNR 

Participari la 

Simpozionane 

Naţionale, 

Conferinţe 

Internaţionale 

Sesiuni de 

referate şi comunicări 

ştiinţifice 

2019 Invitat în cadrul Conferinței „Probleme actuale de dreptul muncii în practica 
judiciară”, organizată de Asociația ASTOUR, locația: Sala de Conferințe -

EUROPA- Hotel Grand Tg.Mureș. 

23-25 oct 2019 Conferițta Națională și Expoziția de Energetică – CNEE 2019, SIER, 

Sinaia. 
Din 2013- anual Simpozionul Studentilor și masteranzilor UDC Tg Mures 

2018 International Conference On Law, Public Administration and Medicine 
„Advance technologies and law”, 17-20 october, Gallipoli, Italy 

2018 DOBRODEEV READINGS — 2018, Moscow Region State 

University, Russian Federation - II INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND 

PRACTICAL CONFERENCE (October 18–19, 2018, Moscow) 

2017 Conferința cu participare internațională – „Rolul educației în dezvoltarea 
identității culturale a elevilor”, Centrul Judeţean de Resurse şi Asistenţă 

Educaţională Mureș, 2017 

2019, 2017, 2016, 2015, 2014. Conferinta „Creativitate și Inovaţie în Educaţie”, 

CCD Mureș, Tîrgu –Mureş 
2015 Conferința internatională științele educației, Suceava 
2015 Simpozion National „Edmond Nicolau”, Tg.Mureș 
2013 Conferința Națională Managementul Vietii Personale, București 
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2013 Simpozionul Regional „Şcoala mileniului III”, ediţia a III- a, Pitești 2012 

Conferinţa finală „Firma de exerciţiu- ieşirea din turnul de fildeş”-CNDIPT, 
București cu prezentare „Centrul de resurse pentru firma de exerciţiu–desfășurarea 

activităților de peerlearning” 

2012 Seminar „Exemple de bune practici privind implementarea proiectelor 

educaționale în învâtământul preuniversitar”-Univ. Dimitrie Cantemir” 
2012 Conferința Internațională și prezentare „Educational performance and 

development”- Universitatea Dimitrie Cantemir Tg. Mureș 

2011- Conferiţa Internațională particiapare și prezentare „Manufacturing Science 
and Education” MSE 2011, 5th edition, Sibiu 

2011- Conferinta internaționala participare și prezentare Quality Inovation on 

Engenering and Management, 1st edition, Cluj-Napoca 

Workshopuri 

organizate UDC 

Facultatea de 
Psihologie și 

Științe ale 

Educației 

23.11.2021- Simpozion național “NOI PARADIGME ALE EDUCAȚIEI ȘI 

CUNOAȘTERII,-Educatia digitala. Proiecte implementate cu succes 

25.11.2019 „PROIECTELE ERASMUS+, punți de legătură între parteneri din 

mai multe țări”.-Dimitrie Cantemir University Tg. Mures 
08.12.2018; 12.12.2018- WORKSHOPS proiect E-STEAM -Dimitrie 

Cantemir University Tg. Mures-Gender sensitive WORKSHOP, O1 – Identifying 

gender stereotypes and unconscious biases in Education using collaborative 

methods, 

22.11.2018 - Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Masterat anul I 

Asigurarea Calității Învățământului, „Educația incluzivă. Analiză comparativă între 

sistemul de învățământ românesc și sistemul de învățământ italian” 

Proiecte 

ERASMUS + 

coordonator 

2022- 2024 Manger Proiect KA220-VET 2021-1-RO01-KA220-VET-000034702. 
Titlul Distance Educator- Training Educators of Adults in the digital age.. Intalniri 

transnationale de proiect: 2022-Lituania,Vilnus, 2022- Nicosia, Cipru, 2023- 

Rezsow, Polonia, 2024-Romania 

Oct 2019- August 2022- Manager proiect - Proiect Future Work – how to equip 
trainers with competences to provide learners with skills for agile and digital 

work, ERASMUS+ 2019-1-RO01-KA202-063343 (Coordonator proiect-

Universitatea Dimitrie Cantemir Tg.Mures). Participari la Intalniri de proiect: 
2022- Limassol- Cy; 2021 Terni- Italy, 2019- Viena, AUSTRIA 
Oct 2018- Ianuarie 2021- Manager proiect (coord partener) - Proiect Equality In 

Science, Technology, Equality, Art And Mathematics, ERASMUS+2018-1-PT01- 
KA201-047422 (e-STEAM –partener Universitatea Dimitrie Cantemir Tg.Mures). 

Participari la Intalniri de proiect: 10.2018-PORTUGAL; 05. 2019- ROMANIA 

(ORGANIZATOR), 09.2020-SPANIA; 03.2020- GRECIA 

03- 09 2017 - Manager de proiect- Proiect „Pregătiți pentru viitor: Dotarea 
profesorilor cu competențe ale viitorului.” Acronim R4F. 

C1 training event - TRAIN THE TRAINERS Aprilie 2017- Comune di Gubbio-

ITALIA. Certificate of attendance training activities Erasmus+)-Instruire pe 

termen scurt și întâlnire de proiect cu partenerii proiectului. 
Erasmus + Staff 

Mobility 
May, 2022, SPANIA- International Staff Week-3

rd
  edition   

Universitat Jaume I, Castellon Certificate of attendance 

20-21 may 2019, SPANIA-  International Staff Week- 2nd edition-Universitat 

Jaume I, Castellon Certificate of attendance 

Vizite de studiu în 

domeniul VET 

2012 – VIENA, AUSTRIA.-Schimb de bune practici între FE din Romania și FE 

din Austria, în cadrul proiectului: „Formarea cadrelor didactice din învățământul 
profesional și tehnic-profil SERVICII, pentru extinderea metodei moderne 

interactive de învățare firmă de exercițiu ”- expert Centru Resurse Firme de 
Exercitiu. 

Vizite de studiu in 

domeniul 

VET 

2013 -INNSBRUCK, AUSTRIA.-Vizite de studii din proiectul ”Formarea 

cadrelor didactice în domeniul evaluării competenţelor profesionale”.-Formator de 
profesori evaluatori de competențe profesionale. Raportul vizitei 1:13 – 19.10.2013 - 

Activitatea VII. 
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Implicare anterioara 

in 

proiecte 

2011-„Formarea cadrelor didactice din invaţamantul profesional şi tehnic – profil 

servicii, pentru extinderea metodei moderne interactive de invaţare firma de 
exerciţiu”, POSDRU/ 57/1.3/S/33440 Expert pe termen scurt proiect:  

PROIECT POCU 

CÂȘTIGAT 
Buget eligibil: 

3,972,488.46 lei 

din care fonduri 
nerambursabile: 

3,893,030.00 lei 

Practica Inovativa a Studentilor – UDC. Cod proiect:130510 Componentă 1 

- Apel: POCU/626/6/13/Creșterea numărului absolvenților de învățământ terțiar 

universitar și non-universitar care își găsesc un loc de muncă urmare a accesului la 
activități de învățare/ cercetare/ inovare la un potențial loc de muncă, cu accent pe 

sectoarele economice cu potențial competitiv identificate conform SNC și domeniile 

de specializare inteligentă conform SNCDI/13/ 

PROIECT POR 

CASTIGAT 

Crearea Incubatorului de afaceri in domeniul medical "Dimitrie Cantemir"- 

Cod SMIS 123223 

Cursuri 

acreditate  

 

 

MANAGER DE PROIECT  și  ANTREPRENORIAT ÎN ECONOMIE 

SOCIALĂ în cadrul proiectului POSDRU Practica Inovativa a Studentilor – 

UDC, cod MySMIS 130510 (Depuse la AJEPIS Mureș) 

P1.Program de dezvoltare a competentelor psihopedagogice fundamentale pentru 
educatia incluziva -DCPPEI-.  

P2. Program de dezvoltare acompetentelor didactico-metodologice pentru 

educatia incluziva – DCDMEI.  
P3. Program de dezvoltare a competentelor de proiectare si interventie 

psihopedagogica in educatia incluziva – DCPIEI.  

P4. Program de dezvoltare a abilitatilor practice pentru educatia incluziva prin 
activitati de laborator – DAPLEI.  

P5. Program de dezvoltare de competente complementare pentru educatia incluziva– 

DCCEI.  
  

 Lista de lucrări  Teza de doctorat:  
Bălan, SM (2014) „CONTRIBUTIONS TO THE DEVELOPMENT OF 
METHODS OF TEACHING ENTREPRENEURSHIP IN HIGH SCHOOL 
EDUCATION” – Domeniul Inginerie și management, calificativ Magna 
cum Laude,  

Trei lucrări de disertație  

1. Bălan SM (2013) „ROLUL COMUNICĂRII, PARTENERIATELOR ŞI  

AL NEGOCIERII ÎN DEZVOLTAREA ABILITĂŢILOR 

ANTREPRENORIALE PRIN  INTERMEDIUL TÂRGULUI 

FIRMELOR DE EXERCIȚIU” - Universitatea „Dimitrie Cantemir” 

din Tg. Mureş, Master în Asigurarea Calităţii în Educaţie. 

2. Bălan, SM (2009) „STUDIU PRIVIND MANAGEMENTUL 

RESURSELOR UMANE LA SUCURSALA DE DISTRIBUȚIE SC 

ELECTRICA SA” - Universitatea „Petru Maior” Tg. Mureş, Master 

in Managementul afacerilor. 

3. Bălan, SM (2008) „CONSIDERAȚII PRIVIND SPĂLAREA 

BANILOR” - Universitatea „Petru Maior” Tg. Mureş, Facultatea de 

Ştiinţe Economice, Juridice şi Administrative. Master în consultanță 

juridică și management de afaceri. 

  Două lucrări de licență: 

1. Bălan, SM (2023) „CONSIDERATIONS REGARDING THE USE OF 

FOREIGN LANGUAGES IN EUROPEAN PROJECTS”, University 

Of Medicine, Pharmacy, Sciences And Technology "G. E. Palade" 

Târgu – Mureş, Faculty Of Sciences And Letters "Petru Maior", 

Study program: Applied Modern Languages (limba engleză) 
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2. Bălan, SM (2007) „CONSIDERAȚII PRIVIND FACTORII DE 

INFLUENȚĂ ÎN REALIZAREA EFICIENȚEI MANAGERIALE, 

Universitatea „Petru Maior”, Tg. Mureş, Specializarea Management. 

• Opt cărți publicate, dintre care 4 ca unic autor, o carte editată în 

limba italiană 

• Referent cărți 

• Autor/coautor 9 capitole carte 

• 72 articole de specialitate, dintre care 47 ca unic autor. 

• 10 Articole pe bloguri de specialitate 
 

 

      

          Conf. Univ.Dr. Sorina-Mihaela BĂLAN    
          Targu Mureș, Martie 2024 
 


